
काानकाो ढुुवाानी घुसुााउन ेर हटााउने 

इयरमोोल्ड घुुसााउन, यसालााई आफ्नो औंलाा र चोोर 
औंलााकाो बीीचोमोा राख्नुहोसा् र ध्वानिन आउटालाेटालााई 
आफ्नो काानकाो नलाीमोा राख्नुहोसा्। 

हल्काा घुुमोाउरो चोालामोा इयरमोोल्डलााई आफ्नो काानमोा 
पुुरै स्लााइड गनु�होसा्। इयरमोोल्डकाो मोाथि�ल्लाो भााग 
तपुाईंकाो काानकाो नलाी मोाथि� छाालााकाो पुट्टि� पुछाानिड 
च्यापुेकाो साुनिनश्चि�त गनु�होसा्।

इयरमोोल्ड ठााउँमोा भाए पुथिछा, श्रवाण यन्त्रलााई अगानिड धकेाल्नुहोसा् र 
त्यसापुथिछा यसालााई आफ्नो काानकाो पुछाानिड आरामोसँाग बीस्नकाो लाानिग 
पुछाानिड स्लााइड गनु�होसा्।

केाही मोानिनसाहरूलेा ऐना प्रयोग गना�लाे इयरमोोल्ड घुुसााउन मोद्दत गछा�  
र एका पुटाका साही ठााउँमोा राखेे पुथिछा यो चोुस्त तर आरामोसाँग नि�टा हुनु 
पुछा�  भान्नेे पुाउँछान्।
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इयरमोोल्ड घुसुााउन ेर हटााउन े(जाारी)

इयरमोोल्ड हटााउन, आफ्नो काानकाो पुछाानिडबीाटा श्रवाण 
यन्त्र उठााउनुहोस्ा र यसालााई आफ्नो काानकाो छेाउमोा 
झुुन्ड्यााउन ट्टि�नुहोसा्। 

आफ्नो औंलाा र चोोर औंलाा प्रयोग गरेर, काानकाो 
इयरमोोल्डलााई निबीस्तारै तान्नेुहोसा्। यसालााई पुूण� रूपुमोा 
हटााउन तपुाईंलाे इयरमोोल्डलााई �ोरै घुुमोाउन आवाश्यका 
पुन� साक्छा। 

थप सहयोोगकोो लाागिग, QR कोोड स्क्योान गनु�होस् वाा हाम्रोो गि�राामीी सहायोताा 
पोर्ट�लामीा जाानुहोस्: danalogic.co.uk/patient-portal


