
काानकोो ढुुवाानीी घुसुााउने ेर हटााउनेे 

इयरमोोल्ड घुुसााउन, यसलााई आफ्नोो औंलाा र चोोर 
औंलााकोो बीीचमाा रााख्नुुहोोस्् र ध्वनि� आउटलेेटलााई 
आफ्नोो काानकोो नलीीमाा रााख्नुुहोोस््। 

हल्काा घुुमााउरोो चाालमाा इयरमोोल्डलााई आफ्नोो काानमाा 
पुुरैै स्लााइड गर्नुु�होोस््। इयरमोोल्डकोो मााथि�ल्लोो भााग 
तपााईंकोो काानकोो नलीी मााथि� छाालााकोो पट्टि� पछााडि� 
च्याापेेकोो सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््।

इयरमोोल्ड ठााउँँमाा भए पछि�, श्रवण यन्त्रलााई अगााडि� धकेेल्नुुहोोस्् र 
त्यसपछि� यसलााई आफ्नोो काानकोो पछााडि� आराामसँग बस्नकोो लाागि� 
पछााडि� स्लााइड गर्नुु�होोस््।

केेहीी माानि�सहरूलेे ऐनाा प्रयोोग गर्नाा�लेे इयरमोोल्ड घुुसााउन मद्दत गर्छछ  
र एक पटक सहीी ठााउँँमाा रााखेे पछि� योो चुुस्त तर आराामसँँग फि�ट हुनुु 
पर्छछ  भन्नेे पााउँँछन््।

NHS कोो लाागि� सहीी वि�कल्प



NHS कोो लाागि� सहीी वि�कल्प

युुकेे 09.02 B 9.2022  

इयरमोोल्ड घुसुााउने ेर हटााउने े(जाारीी)

इयरमोोल्ड हटााउन, आफ्नोो काानकोो पछााडि�बााट श्रवण 
यन्त्र उठााउनुुहोोस्् र यसलााई आफ्नोो काानकोो छेेउमाा 
झुुन्ड्यााउन दि�नुुहोोस््। 

आफ्नोो औंलाा र चोोर औंलाा प्रयोोग गरेेर, काानकोो 
इयरमोोल्डलााई बि�स्ताारैै ताान्नुुहोोस््। यसलााई पूूर्णण रूपमाा 
हटााउन तपााईंलेे इयरमोोल्डलााई थोोरैै घुुमााउन आवश्यक 
पर्नन सक्छ। 

थप सहयोोगकोो लाागि�, QR कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस्् वाा हााम्रोो बि�राामीी सहाायताा 
पोोर्टटलमाा जाानुुहोोस््: danalogic.co.uk/patient-portal


