
सञ्चाार रणनीीति�हरू

श्रवणशक्ति�ि गुुमााएकााहरूकाा लाागि�:

• �आफूूलााई श्रवणशक्ति�ि गुुमााएकोो जाानकाारीी दि�नुुहोोस्् तााकि� माानि�सहरू सचेेत होोऊन््।

• �माानि�सहरूलााई तपााईंसँँग कुुराा गर्दाा� तपााईंकोो साामनाा गर्नन भन्नुुहोोस्् - यसलेे धेेरैै अति�रि�क्त 
जाानकाारीी दि�न्छ।

• �यदि� तपााईंकोो श्रवणशक्ति�ि रााम्रोो छ भनेे, वक्तााति�र योो काान रााखेेर आफूूलााई रााख्नेे प्रयाास 
गर्नुु�होोस््।

•  �तपााईंसँँग कुुराा गर्नुु� अघि� माानि�सहरूलााई तपााईंकोो ध्याान खि�च्न भन्नुुहोोस््।

• �माानि�सहरूलााई बोोल्न भन्न नडरााउनुुहोोस््। 

• �वक्तााकोो नजि�क जाानुुहोोस््।

श्रवणशक्ति�ि गुुमााउनेे व्यक्ति�िसँँग कुुराा गर्नेेहरूकाा लाागि�:

• �श्रवणयन्त्र लगााउनेे वाा सुुन्नेे क्षमताा गुुमााउनेे जोो कोोहीीसँँग स्पष्ट रूपमाा कुुराा गर्नुु�होोस््। आफ्नोो 
मुुख नछोोप्नुुहोोस््।

• �ओठकोो चााल बढााइचढााइ नगर्नुु�होोस्् कि�नकि� यसलेे ओठ पढ्न गााह्रोो बनााउन सक्छ।

• �बोोल्नुु अघि� व्यक्ति�िकोो ध्याान खि�च्नुुहोोस््।

• �प्रााकृृति�क अनुुहाारकोो भााव र हााउभााउ प्रयोोग गर्नुु�होोस््।

• �यदि� तपााईंलााई आफैैलााई दोोहोोर्याा�उन भनि�योो भनेे, तपााईंलेे भनेेकोो कुुराा दोोहोोर्याा�उनुु वाा 
करााउनुुकोो सट्टाा दोोहोोर्याा�एर बोोल्नेे वि�चाार गर्नुु�होोस््।

• �रााम्रोो प्रकााश र न्यूूनतम पृृष्ठभूूमि� आवााज भएकोो ठााउँँमाा कुुराा गर्नन उपयुुक्त ठााउँँ खोोज्नुुहोोस््।

NHS कोो लाागि� सहीी वि�कल्प
युुकेे 02.18 C 9.2022  

थप सहयोोगकोो लाागि�, QR कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस्् वाा हााम्रोो बि�राामीी 
सहाायताा पोोर्टटलमाा जाानुुहोोस््: danalogic.co.uk/patient-portal


