
डेेनाालोोजि�क एक्टि�िओको लोागि� क्टि�लोम ट्यूबूहरू 
सफाा �ना ेर प्रगि�स्थाापना �नाे

NHS को लोागि� सही गि�कल्प

1.  अको, रिरब �रिरएको छेेउबाि डेोमलोाई �ानाेर हिाउनुाहोस्।

सफााई 
पगिहलोे, �पाईंलोे क्टि�लोम ट्यूूब र डेोमलोाई ओसिसलोो कपडेालोे पुछ्ना स�नुाहुन्छे। यदि� क्टि�लोम ट्यूूब 
मोम �ा अन्य फाोहोरलोे भरिरएको छे भनाे, श्र�ण यन्त्रको सम्पूूणण ट्यूूबलोाई ध्यानापू�णक �ान्�ै 
श्र�ण यन्त्रबाि हिाउनाुहोस्।

2.  अब, क्टि�लोम ट्यूूबको मासि�ल्लोो भा�बाि सफाा �नाे �ार 
धकेल्नाुहोस् �हा� यो श्र�ण यन्त्रमा �डेाना हुन्छे। कुनाै पगिना 
फाोहोर पूणण रूपमा हिाउना सफाा �नाे �ारलोाई पूणण रूपमा 
थ्रेेडे �नाुणहोस्।

3.   अब, डेोमलोाई क्टि�लोम ट्यूूबमा गिफा�ाण धकेल्नाुहोस्।



NHS को लोागि� सही गि�कल्प

युके 09.41 A 9.2022 

डेेनाालोोजि�क एक्टि�िओ  (�ारी) को लोागि� क्टि�लोम ट्यूबूहरू सफाा �ना ेर प्रगि�स्थाापना �नाे

4.  डेोमको �ल्लोो भा�लोाई सा�धानाीपू�णक उठााएर र कलोरलोे 
क्टि�लोम ट्यूूबको रिरब �रिरएको छेेउलोाई पूणण रूपमा ढाा�छे 
भनाेर प्रमाणिण� �रेर डेोम सुरणि�� छे गिक छैेना �ा�च 
�नाुणहोस्।

5.  अन्�मा, क्टि�लोम ट्यूूबलोाई श्र�ण यन्त्रमा गिफा�ाण धकेल्नाुहोस् 
�बसम्म यो ठााउ�मा दृढा�ापू�णक क्टि�लोक ��ैना।

प्रति�स्थाापन 
यदि� �पाईंलोाई आफ्नाो क्टि�लोम ट्यूूब ब�ल्ना आ�श्यक छे भनाे, �पाईंको श्र�ण यन्त्रबाि सम्पूूणण 
ट्यूूब �ान्नुुहोस् र नाया�लोे ब�ल्नाुहोस्, यो क्टि�लोक दृढा�ापू�णक ठााउ�मा छे भनाी सुगिनाणि�� ��ै। �पाईंको 
नाया� क्टि�लोम ट्यूूबमा नाया� डेोम सही रूपमा गिफाि भएको सुगिनाणि�� �नाण मासि�का गिना�ेशनाहरू पालोनाा 
�नाुणहोस्।

थप सहयोोगकोो लाागिग, QR कोोड स्क्योान गनु�होस् वाा हाम्रोो गि�राामीी सहायोताा 
पोर्ट�लामीा जाानुहोस्: danalogic.co.uk/patient-portal


