
1.	� आफ्नोो श्रवणयन्त्रबााट इयरमोोल्ड नि�कााल्नुुहोोस्् र 
त्यसपछि� इयरमोोल्डबााट ट्युुबि�ङ ताान्नुुहोोस््। 

2.	� ट्युुबि�ङकोो लगभग अन्ति��म 5 सेेन्टि�िमि�टर पहि�लेे 
झुुकेेकोो टुुक्राालााई टेेपर्डड छेेउमाा कााट््नुुहोोस््।

3.	� देेखााइए अनुुसाार इयरमोोल्डकोो प्वाालबााट बााहि�रबााट 
पोोइन्ट गरि�एकोो छेेउ खुुवााउनुुहोोस््, जब सम्म योो 
अर्कोो छेेउमाा देेखाा परै्दैन। यदि� तपााईंकोो इयरमोोल्डमाा 
दुई वटाा प्वाालहरू छन्् भनेे मााथि�कोो ठूूलोो प्वाालबााट 
ट्युुबि�ङलााई धकेेल्नुुहोोस््। 

4.	� ट्युुबि�ङकोो अर्कोो छेेउ ठााडोो नभए सम्म र
साानोो वि�रुद्ध समतल नबसेे सम्म ट्युुबि�ङकोो पोोइन्ट 
गरि�एकोो छेेउलााई इयरमोोल्डबााट ताान्नुुहोोस््।

आफ्नोो इयरमोोल्डलााई कसरीी रि�ट्यूबू गर्नेे

NHS कोो लाागि� सहीी वि�कल्प



NHS कोो लाागि� सहीी वि�कल्प

तपााईंकोो इयरमोोल्डलााई कसरीी रि�ट्यूबू गर्ने े(जाारीी)

5.	� इयरमोोल्डकोो नजि�ककोो चुुच्चोो छेेउलााई सकेसम्म 
कााट््नुुहोोस््। नलीीकोो कुुनैै पनि� नरााम्रोो कि�नाार बााहि�र 
नछोोड््नुुहोोस्् कि�नकि� यसले तपााईंकोो काानमाा जलन 
नि�म्त्यााउन सक्छ।

6.	� अब तपााईंले ेआफ्नोो काानमाा फि�ट हुने ेगरीी ट्युबुि�ङकोो 
लम्बााइ समाायोोजन गर्नुु� पर्छछ। नयाँँ� जडाान गरि�एकोो 
ट्युबुि�ङकोो पुरुाानोो टुुक्राा (जुनु तपााईंले ेपहि�ले ेहटााउनुु 
भएकोो थि�योो) रााख्नुहुोोस्,् नााप्नुहुोोस् ्र कााट््नुहुोोस्।् वाा 
श्रवण यन्त्रलााई आफ्नोो काान मााथि� रााख्नुहुोोस्,् र देेखााइए 
अनुसुाार तपााईंकोो श्रवण यन्त्रलााई पाार गर्ने ेबि�न्दुमाा चि�न्ह 
लगााउनुहुोोस् ्र कााट््नुहुोोस्।्

7.	� इयरमोोल्डमाा आफ्नोो श्रवण यन्त्र पुुन: जोोड््न, ट्यूूबकोो 
मााथि�ल्लोो भााग नि�चोोड््नुुहोोस्् र इयरमोोल्ड र श्रवण 
यन्त्रलााई एकसााथ धकेेल्नुुहोोस््।

	� शीीर्षष सुुझााव: इयरमोोल्ड ट्यूबूि�ङ समयसँँगै ैकडाा, भंगंुरु 
वाा रङ्गि�न हुन सक्छ। साामाान्यतयाा योो सि�फाारि�स गरि�न्छ 
कि� योो कम्ति�िमाा प्रत्येके 6 महि�नाामाा एक पटक परि�वर्ततन 
गर्नुु� पर्छछ। यदि� तपााईंलााई आफ्नोो इयरमोोल्ड ट्युबुि�ङ 
परि�वर्ततन गर्दाा� कुुनै ैसमस्याा छ भने ेकृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय 
अडि�योोलोोजीी वि�भाागमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

युुकेे 06.28 B 9.2022  

थप सहयोोगकोो लाागि�, QR कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस्् वाा हााम्रोो बि�राामीी सहाायताा 
पोोर्टटलमाा जाानुुहोोस््: danalogic.co.uk/patient-portal


