
साामाान्य साफााई र मामामतसाम्भाार साल्लााह
तपााईंकोो डेेनाालाोजि�को श्रवण यन्त्रहरूलााई उत्तमा साम्भाव अवस्थाामाा राख्नाकोो लाागि� यहा� केोही 
उपायो�ी साझुाावहरू छना:्

•   आफ्नाो श्रवण यन्त्रहरू साफाा र साखु्खाा राख्नाहुोसा।् तपााईंला ेचि�ल्लाो वा ओचिसालाोपाना हटााउना 
र आफ्नाो हातहरू साफाा र साखु्खाा छना ्भनाी सागुिनाश्चि�त �नाम नारमा कोपाडेा वा टिटास्य ुप्रयो� �नाम 
साक्नाहुुन्छ 

•   आफ्नाो श्रवण यन्त्रहरू साफाा �नाम पाानाी वा घोोलाकोहरू प्रयो� ना�नाुमहोसा,् वा गितगिनाहरूलााई पाानाी 
वा अन्य तरला पादाार्थममाा डुेबााउनाहुोसा् 

•  आफ्नाो श्रवण यन्त्रहरू कोडेा सातहहरूमाा नाछोड्ेनाहुोसा्

•   आफ्नाो श्रवण यन्त्रहरूलााई प्रत्यक्ष सायूमकोो प्रकोाशमाा वा नाजि�को नाछोड्ेनाहुोसा,् �स्त ैतातो, पााकोम  
�रिरएकोो कोारमाा, गिकोनागिको अत्यधि�को �माीला ेआवरणलााई क्षगित पार्ु याउना साक्छ 

•   नाहुाउ�दाा, पाौडेी खाले्दाा, भारी वर्षााममाा वा साौनाा �स्ता ओचिसालाो वातावरणमाा गितगिनाहरूलााई 
नाला�ाउनुाहोसा्

•   कोस्माटेिटाक्सा, अत्तर, आफ्टारशभे, हयेरस्प्रे ेवा लाोशना ला�ाउ�दाा 
गितनाीहरूलााई नाला�ाउनाहुोसा ्गिकोनागिको यसाला ेतपााईंकोो श्रवण 
यन्त्रहरूलााई क्षगित पार्ु याउना साक्छ

•   यी बााहकेो, कृोपाया आफ्नाो पाातलाो ट्यूबूा, डेोमा, ट्यूगुिबाङ, 
इयरमाोल्ड कुोना ैपागिना स्पष्ट अवरो�हरूकोो लाागि� �ा�� �नुामहोसा ्र 
उचि�त रूपामाा साफाा �नाुमहोसा।्

श्रवण यन्त्रकोो मााचिर्थ / मारेुदाण्डेमाा दुईवटाा मााइक्रोोफाोना इनालाटेाहरू 
छना।् (मााचिर्थल्लाो पाशु बाटानाकोो दुबा ैछेउमाा)। मााइक्रोोफाोनाहरू ध्वगिना-
पाारदाशी गिफाल्टार द्वाारा सारुश्चिक्षत छना;् तर, कुोना ैपागिना गिफाल्टार �स्त,ै 
�लुाो र फाोहोरला ेभरिरना साक्छ। 

प्रत्यकेो मााइक्रोोफाोना इनालाटेामाा श्रवण यन्त्र साफाा �नाम प्रत्यकेो अकोो टिदाना ब्रश �नाम ब्रशुकोो प्रयो� 
�नाुमहोस्ा।

NHS कोो लाागि� सहीी गि�कोल्प
युुकेो 10.92 B 02.2025

र्थपा साहायताकोो लाागि�, QR कोोडे स्क्याना �नाुमहोसा् वा हाम्रोो गिबारामाी साहायता 
पाोटामलामाा �ानाुहोसा्: danalogic.co.uk/patient-portal


