
साामाान्य सफााई र मर्ममतसम्भाार सल्लााह
तपााईंकोो डेेनाालोोजि�क श्रवण यन्त्रहरूलााई उत्तम सम्भव अवस्थाामाा रााख्नकोो लाागि� यहाँँ� केेहीी 
उपयोोगीी सुझुाावहरू छन्:्

•	  �आफ्नोो श्रवण यन्त्रहरू सफाा र सुखु्खाा रााख्नुहुोोस्।् तपााईंले ेचि�ल्लोो वाा ओसि�लोोपन हटााउन 
र आफ्नोो हाातहरू सफाा र सुखु्खाा छन् ्भनीी सुनुि�श्चि�त गर्नन नरम कपडाा वाा टि�स्यु ुप्रयोोग गर्नन 
सक्नुहुुन्छ 

•	  �आफ्नोो श्रवण यन्त्रहरू सफाा गर्नन पाानीी वाा घोोलकहरू प्रयोोग नगर्नुु�होोस्,् वाा ति�नि�हरूलााई पाानीी 
वाा अन्य तरल पदाार्थथमाा डुुबााउनुहुोोस्् 

•	  आफ्नोो श्रवण यन्त्रहरू कडाा सतहहरूमाा नछोोड््नुहुोोस््

•	  �आफ्नोो श्रवण यन्त्रहरूलााई प्रत्यक्ष सूरू्ययकोो प्रकााशमाा वाा नजि�क नछोोड््नुहुोोस्,् जस्तै ैताातोो, पाार्कक  
गरि�एकोो काारमाा, कि�नकि� अत्यधि�क गर्मीीले ेआवरणलााई क्षति� पुर्ु्यााउन सक्छ 

•	  �नुहुााउँँदाा, पौौडीी खेले्दाा, भाारीी वर्षाा�माा वाा सौौनाा जस्ताा ओसि�लोो वााताावरणमाा ति�नि�हरूलााई 
नलगााउनुुहोोस््

•	  �कस्मेटेि�क्स, अत्तर, आफ्टरशेभे, हेयेरस्प्रे ेवाा लोोशन लगााउँँदाा 
ति�नीीहरूलााई नलगााउनुहुोोस् ्कि�नकि� यसले ेतपााईंकोो श्रवण 
यन्त्रहरूलााई क्षति� पुर्ु्यााउन सक्छ

•	  �यीी बााहेके, कृृपयाा आफ्नोो पाातलोो ट्यूबू, डोोम, ट्युबुि�ङ, 
इयरमोोल्ड कुुनै ैपनि� स्पष्ट अवरोोधहरूकोो लाागि� जाँँ�च गर्नु�होोस् ्र 
उचि�त रूपमाा सफाा गर्नुु�होोस्।्

श्रवण यन्त्रकोो मााथि� / मेरेुदण्डमाा दुईवटाा मााइक्रोोफोोन इनलेटेहरू 
छन्।् (मााथि�ल्लोो पुशु बटनकोो दुबै ैछेेउमाा)। मााइक्रोोफोोनहरू ध्वनि�-
पाारदर्शीी फि�ल्टर द्वााराा सुरुक्षि�त छन्;् तर, कुुनै ैपनि� फि�ल्टर जस्तै,ै 
धुलुोो र फोोहोोरले ेभरि�न सक्छ। 

प्रत्येके मााइक्रोोफोोन इनलेटेमाा श्रवण यन्त्र सफाा गर्नन प्रत्येके अर्कोो दि�न ब्रश गर्नन ब्रुशुकोो प्रयोोग 
गर्नुु�होोस््।

NHS कोो लाागि� सहीी वि�कल्प
युुकेे 10.92 B 02.2025

थप सहाायतााकोो लाागि�, QR कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस्् वाा हााम्रोो बि�राामीी सहाायताा 
पोोर्टटलमाा जाानुुहोोस््: danalogic.co.uk/patient-portal


